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UmweltWissen — Larm

Larm — Wohnen, Arbeit und Freizeit

Kein Mensch will Larm ertragen und schon gar nicht Zuhause: Dennoch sind wir alle Larmverursa-
cher und Larmbetroffene zugleich.

Wir alle verursachen Larm — sei es wahrend der Arbeit oder in der Freizeit, sei es durch
Autofahrten oder Heimwerken. Konflikte kénnen nur durch gute Planung, optimale Tech-
nik und riicksichtsvolles Verhalten bewaltigt werden.

1 Wohnen

1.1 Schallschutz durch Planung im Stadtebau

Ein Planungsgrundsatz im Stadtebau lautet: ruhiges Wohnen von lautem Arbeiten még-
lichst weitgehend zu trennen. Dazu sind in der Baunutzungsverordnung verschiedene
Gebietskategorien definiert, in denen ein unterschiedlicher Schutzanspruch besteht.
Dabei wird der Verkehrs- und Anlagenlarm getrennt beurteilt. Es wird zwischen Tag- und
Nachtlarm unterschieden. Nachts werden fir den Verkehrslarm héhere Orientierungs-
werte als flr den Anlagenlarm herangezogen (siehe Tabelle 1). Als Anlagen gelten Ge-
werbe, Freizeit, Sport und ahnliches. Der Abwéagungsspielraum wird beim Verkehrslarm
in der Regel durch die Immissionsgrenzwerte der Verkehrslarmschutzverordnung

(16. BImSchV) begrenzt.

Weitere Informationen:
» Baunutzungsverordnung (BauNVO)
» Verkehrslarmschutzverordnung (16. BImSchV)



http://www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/baunvo/gesamt.pdf
http://www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/bimschv_16/gesamt.pdf
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Tab. 1: Orientierungswerte fir verschiedene Gebietskategorien nach DIN 18005 ,Schallschutz im Stadtebau*.

Orientierungswerte

Tag Nacht
Gebietskategorie 6:00 — 22:00 Uhr 22:00 — 6:00 Uhr
Verkehrslarm Anlagenlarm
dB(A) dB(A) dB(A)
Reine Wohn-, Wochenendhaus- und Ferien- 50 40 35
hausgebiete
Allgemeine Wohn-, Kleinsiedlungsgebiete und 55 45 40
Campingplatze
Dorf- und Mischgebiete 60 50 45

Fehler bei der stéadtebaulichen Larmschutzplanung kénnen nachtraglich kaum wieder gutgemacht wer-
den. Sind zum Beispiel die Abstande zwischen Industrie- oder Gewerbegebieten und Wohngebieten zu
gering, werden erhdhte Schallschutzaufwendungen oder Betriebsbeschrankungen insbesondere zur
Nachtzeit nétig. Werden neue Wohngebdude zu nahe an alteingesessene Betriebe gebaut, kann der
Standort dieser Betriebe gefahrdet sein.

Seit 1990 missen Gemeinden Larmminderungsplane aufstellen, wenn die Beseitigung oder Verminde-
rung der Larmbelastung ein abgestimmtes VVorgehen gegen verschiedenartige La&rmquellen erfordert

(8 47a BImSchG). 2002 wurde mit der EG-Umgebungslarmrichtlinie Paragraph 47a durch die Paragra-
phen 47a bis f BImSchG ersetzt. Die EG-Umgebungslarmrichtlinie verpflichtet die Mitgliedsstaaten der
EU, fur Ballungsrdume, Hauptverkehrswege und Grof3flughafen die Belastung durch sogenannten Um-
gebungslarm in Larmkarten darzustellen und darauf aufbauend sogenannte Aktionsplane zur La&rmmin-
derung auszuarbeiten. Die Larmaktionspléne sollten Gber die Bestandsaufnahme hinaus aufeinander
abgestimmte, wirtschaftliche Schallschutzmaflinahmen und vor allem konkrete Programme zu deren
Umsetzung enthalten.

Fir die Ausarbeitung an Bundes- und Staatsstraf3en sind in Bayern die Gemeinden zustandig. Mit Hilfe
der Larmaktionsplane sollen Larmprobleme und Larmauswirkungen geregelt werden. Mégliche Schall-
schutzmalinahmen sind zum Beispiel:

Ausbau der 6ffentlichen Verkehrsmittel

Verkehrsverlagerung auf geeignete Strecken

Larmarme StralRenbelage

Larmschutzwénde und -walle, Tunnel

larmarme Anlagen und Maschinen, Schalldampfer

larmabgewandte Orientierung von Wohnraumen

In die Larmminderungsplanung sollen die Ziele der lokalen Agenda 21 eingebracht werden. Umgekehrt
kann diese die Ergebnisse der Larmminderungsplanung fur ihre Aktivitaten verwenden.

Weitere Informationen:
Larmminderungsplanung (8 47a BImSchG)
Umgebungslarm in Bayern
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Schon im Flachennutzungsplan sollte auf eine schalltechnisch guinstige Anordnung der Bauflachen und
Baugebiete sowie der Hauptverkehrswege geachtet werden. Im Bebauungsplan kénnen konkrete Malf3-
nahmen zum Larmschutz festgesetzt werden, zum Beispiel:

Die Gerauschemissionen kiinftiger Betriebe kénnen beschrankt werden.

Gewerbegebiete kénnen zwischen einem Verkehrsweg und einer Wohnbebauung als Puffer ange-
legt werden. Dabei ist es giinstig, wenn nahe der Wohnbebauung die Nutzung auf leise Betriebe
oder auf Blros beschrankt wird. Diese Moglichkeit wird an Hauptverkehrswegen haufig gewahilt.

Die Orientierung der Aufenthaltsraume in Wohnungen kann auf die vom Larm abgewandte Gebau-
deseite festgesetzt werden.

Eine geschlossene Randbebauung mit Mehrfamilienhausern kann sich selbst und dahinterliegende
Wohnhauser wirksam gegen Verkehrslarm abschirmen. Dabei werden entlang der Stral3e ausrei-
chend hohe Mehrfamilienhduser gebaut. Die Wohnungen in diesen Hausern werden so geplant,
dass larmsensible Wohn- und Schlafraume auf der StralRen-abgewandten Seite liegen. Fir die
Randbebauung muss eine geschlossene Bauweise und eine ausreichende Hohe festgesetzt wer-
den. Bei allseitig einwirkendem Larm ergibt sich so die historische Blockrandbebauung.

Allgemeines Wohngebiet

Allgemeines Wohngebiet ~ Allgemeines Wohngebiet Allgemeines Wohngebiet

mit geschlossener Randbebauung
1

—_ Verkehrsweg — =~ Verkehrsweg

" Verkehrsweg

Abb. 1: Flachennutzung und Verkehr.
Links: Gewerbegebiet als Puffer zwischen Verkehrsweg und Wohngebiet, die Nutzung ist teilweise auf leise
Betriebe beschréankt.
Mitte: Der Verkehrsweg trennt Wohn- und Gewerbegebiet voneinander. Ein Larmschutzwall oder eine Larm-
schutzwand entlang der StralBe schiitzt das Wohngebiet vor Verkehrslarm.
Rechts: Geschlossene, abschirmende Randbebauung im Wohngebiet mit zwingend vier Vollgeschossen
und Orientierung der AufenthaltsrAume auf die dem Verkehr abgewandte Seite.

Abb. 2: Randbebauung: Die hohen Geb&ude entlang der Strae schirmen die dahinterliegenden, niedrigen vom
Verkehrslarm ab.
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1.2 Schallschutz durch MaBhahmen am Haus
Beim eigenen Haus kdnnen schon bei der Planung aber auch nachtraglich eine Reihe von baulichen
MaRnahmen getroffen werden, die zur Larmminderung beitragen:

das Obergeschoss bei strallennahen Gebauden zuriick versetzen
einen Wintergarten als Larmpuffer anlegen

Balkone oder Terrassen verglasen

Schallschutzfenster einbauen

die Fassade mit schallschluckenden Elementen verkleiden

Abb. 3:
Zurlickgesetztes Ober-
geschoss mit verglaster
Terrasse

2 Arbeiten: Gewerbe und Industrie

Beim Larmschutz an gewerblichen Anlagen wurden bereits erhebliche Fortschritte erzielt: La&rmreduzierte
Kraftwerke (rund 500.000 kW Leistung) sind heute nur noch so laut wie ein einzelner Lkw (etwa 100 kW).

Zu gewerblichen Anlagen zéhlen Betriebsstéatten, Gerate, Maschinen, Lager und ganze Werke (siehe
BImSchG). Entsprechend der Vielfalt an Anlagen gibt es auch eine Vielzahl an Schallquellen. Selbst
gleichartige Betriebe emittieren unterschiedlich viel Schall, je nhach Bauausfiihrung und Anordnung der
Anlagen. Kritisch sind insbesondere alle Schallguellen im Freien, wie Zu- und Abluftéffnungen, Anlagen
zur Abluftreinigung, Kamine, Rohrleitungen, Ventile und Kihler. Der Fahr- und Verladebetrieb ist haufig
die dominierende Larmquelle. Bereits eine vom Immissionsort abgeschirmte Anordnung kann gegeniiber
freier Abstrahlung ohne weiteres eine Pegelminderung um 10 Dezibel (A) (dB(A)) oder mehr erreichen.
Dies entspricht etwa einer Halbierung der wahrgenommenen Lautstarke.

Anlagengerausche werden anhand der TA Larm (Technische Anleitung zum Schutz gegen Larm) beur-
teilt. Im Genehmigungsverfahren wird mit Prognoseberechnungen untersucht, ob die Immissionsricht-
werte eingehalten werden. Werden diese Uberschritten, missen Schallschutzmaf3nahmen ergriffen wer-
den. Nachdem die Anlage errichtet und in Betrieb genommen wurde, kann durch Messungen tberpriift
werden, ob die Anforderungen tatsachlich erfillt werden.

Abb. 4: Technische Anlagen wie Abb. 5: ... Rohrleitungen kénnen Abb. 6: ...doch der Fahr- und Verla-
Kamine und ... Larm verursachen, ... debetrieb ist haufig die grof-
te Larmquelle.

4 Bayerisches Landesamt fur Umwelt 2014
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Tab. 2: Immissionsrichtwerte nach der TA Larm

Immissionsrichtwerte nach TA Larm
Gebietskategorie S AT
dB(A) dB(A)
Industriegebiete 70 70
Gewerbegebiete 65 50
Mischgebiete 60 45
Allgemeine Wohngebiete 55 40
Reine Wohngebiete 50 35
Kurgebiete, Krankenh&user und Pflegeanstalten 45 35

Entsprechend der Vielfalt an Anlagen und Schallquellen gibt es auch eine Vielzahl an Schallschutzmal3-
nahmen, wie beispielsweise:

Anwendung gerauscharmer Verfahren
Einsatz leiser Gerate und Fahrzeuge
Kapselung und Einhausung der Maschinen
Einbau von Schalldampfern
Werden Industrie- oder Gewerbegebiete neu geplant und verkehrstechnisch erschlossen, muss auch auf

die Larmbelastung durch den Verkehr, insbesondere durch Lkws geachtet werden. Bei Einkaufszentren
oder Sportanlagen zahlt haufig der Autoverkehr zu den gréf3ten Larmquellen.

Weitere Informationen:
Technischen Anleitung zum Schutz gegen Larm (TA Larm)

3 Feierabend: Freizeit- und Nachbarschaftslarm

3.1 Schallschutz an Sportanlagen

Sportlarm ist ein Problem unserer Zeit. Die Gerausche von Sportanlagen fuhren haufig zu Konflikten mit
der Wohnnachbarschaft. Wahrend die einen den Feierabend oder die Freizeit in Ruhe geniel3en mdch-
ten, suchen andere ihre Erholung durch Aktivitaten in nahegelegenen Sportanlagen.

Gerauschquellen von Sportanlagen sind:

Sportgerate, zum Beispiel Skateboards, Ballgerausche beim Tennis

die Sporttreibenden selbst, zum Beispiel durch Zurufe und Pfiffe

die Zuschauer, durch Beifall, Pfiffe, Kommunikation

zur Anlage gehdrender Verkehrslarm, durch Parkplatzgerausche

technische Einrichtungen, zum Beispiel Lautsprecherdurchsagen
Um die Gerausche von Sportanlagen zu beurteilen, wurde die Sportanlagenlarmschutzverordnung
(18. BImSchV) erlassen. Sie geht auf die Besonderheiten des Sportbetriebes ein. Neben unterschiedli-
chen Beurteilungszeiten an Werk-, Sonn- und Feiertagen gibt es zusétzliche Immissionsrichtwerte fir

Ruhezeiten. Fir seltenere, aber besonders laute Veranstaltungstage (zum Beispiel Uberregionale Wett-
kéampfe) gelten besondere Regelungen.

Bayerisches Landesamt fur Umwelt 2014 5
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0

dB (A)

Abb. 7:

Nachts sind die Larm-
Grenz- und Richtwerte
strenger als tagstber.

Immissionsrichtwerte

(18. BImSchV) fir ein

allgemeines Wohn- und

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Kleinsiedlungsgebiet an
Uhrzeit | ejnem Sonntag.

Weitere Informationen:
» Sportanlagenlarmschutzverordnung (18. BImSchV)

3.2

Kinderspielplatze

Spielen und toben sind natirliche LebensduRerungen von Kindern. Beides gehort zu ihrer normalen
Entwicklung dazu. Auf Spielplatzen kénnen Kinder frei und gefahrlos spielen. Deshalb sind Spielplatze
fuir die Entwicklung von Kindern wiinschenswert.

Grundsatzlich sind Kinderspielplatze daher in reinen und in allgemeinen Wohngebieten zulassig. Nach-
barn missen eventuelle Beeintrachtigungen aus einer bestimmungsgemaRen Nutzung der Spielplatze
hinnehmen. Jedoch kann bereits bei der Planung und bei bestehenden Spielplatzen der Larm reduziert

werden.

Schallschutz bei der Planung von Kinderspielplatzen:

Sch

Kinderspielplatze im Wohngebiet schalltechnisch optimiert anordnen

Spielgrate, bei denen lebhaftes Spielen erwartet wird, schalltechnisch optimiert anordnen

Anwohner und Nutzer in die Planung einbinden

larmarme Spielgerate bevorzugen

Schallschutzwalle oder -wande wenn maglich in die Spielplatzgestaltung einplanen und ansprechend
gestalten

allschutz bei bestehenden Spielplatzen:

Bei Kletter- und Spielgraten auf schallgedampftes Material achten

Spielgerate regelmalig warten, zum Beispiel Lager regelmafig schmieren, damit sie nicht quiet-
schen

Spielgrate schalltechnisch optimiert anordnen

Organisatorische MaRnahmen treffen, zum Beispiel eine Mittagspause einfihren

Bayerisches Landesamt fur Umwelt 2014
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3.3 Bolz- und Jugendspielplatze

In Stadten sind Bolz- und Jugendspielplatze wichtig fur die Freizeitgestaltung von Jugendlichen. Die
Platze liegen meist nahe am Wohnort und ermdglichen eine aktive Freizeitgestaltung im Freien. Deshalb
genieRen auch Jugendspielplatze in der Bundes- und Landesgesetzgebung eine Sonderstellung:

»Gerauscheinwirkungen, die von ... Einrichtungen wie beispielsweise Ballspielplatzen durch Kinder
hervorgerufen werden, sind im Regelfall keine schadliche Umwelteinwirkung. Bei der Beurteilung
der Geréuscheinwirkungen dirfen Immissionsgrenz- und -richtwerte nicht herangezogen wer-
den“(BImSchG § 22 Abs. 1a).

Larm von Jugendspieleinrichtungen wird anhand der 18. BImSchV beurteilt, jedoch ohne dass die

besonderen Regelungen und Immssionsrichtwerte fir Ruhezeiten angewendet werden (KJG Art. 3).
Um den Larm fir Nachbarn gering zu halten,

durfen Jugendspieleinrichtungen zwischen 22:00 Uhr und 7:00 Uhr nicht genutzt werden.

sollen Jugendspielplatze nach dem Stand der Technik zur Larmminderung errichtet und betrieben
werden.

sollen technische und bauliche SchallschutzmaRnahmen ergriffen werden.

sollen larmarme Geréate verwendet werden und Vorkehrungen fiir eine bestimmungsgemafile Nut-
zung getroffen werden.

Weitere Informationen:
Gesetz Uiber Anforderungen an den Larmschutz bei Kinder- und Jugendspieleinrichtungen (KJG)
Bundes-Immissionsschutzgesetz: Paragraph 22 Absatz 1la

4 Schallschutz durch Rucksichtnahme in der Nachbarschaft

Ob ein Gerausch tberhaupt als Larm empfunden wird, hangt auch von der Information tber die Larm-
quelle und von der Einstellung zu ihr ab. Ein getribtes Nachbarschaftsverhéltnis kann daher sowohl
Ursache als auch Folge einer Larmbelastigung sein.

Man sollte den Larmverursacher zunachst freundlich auf die Ruhestérung ansprechen. Eventuell lasst
sich das Problem mit einem Gesprach beseitigen oder wenigstens ein Kompromiss erreichen.

Falls dies erfolglos bleibt, kann es angebracht sein, einen Anwalt einzuschalten. Die Paragraphen 906
und 1004 des Birgerlichen Gesetzbuches bieten eine Handhabe fur Anspriiche vor dem Zivilgericht.
Unnétige und unzumutbare Larmbelastigungen werden nach Paragraph 117 des Ordnungswidrigkeiten-
gesetzes geahndet. In akuten Fallen kann die Polizei gerufen werden.

Abb. 8: Gartengerate wie zum Beispiel Motorrasenméaher, Heckenscheren oder Motorkettenséagen diirfen werktags
von 7:00 bis 20:00 Uhr betrieben werden (32. BImSchV). Zum Teil bestehen in den Gemeinden Larm-
schutzverordnungen, die kiirzere Zeitraume und Mittagspausen voesehen.

Bayerisches Landesamt fur Umwelt 2014 7
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5 Larmprobleme — wer ist zustandig?

Abbildung 9 zeigt, wer bei welchem Larmproblem zustandig ist. Bei Beschwerden Uber hier nicht ge-
nannte Larmarten gibt die Gemeinde oder das Landratsamt (Kreisverwaltungsbehdrde) Auskunft.

Beschwerden liber Larm

Kontaktaufnahme mit dem Verursacher

Einwendungen bei Planungsverfahren

=

Straltenverkehrslarm

Eisenbahnlarm

StralRenbahnlarm
Fluglarm (zivil)

Gewerbelarm, Sport- und
Freizeitlarm, Schiellarm
(zivil)

Lam von Gaststatten,
Diskotheken, und
Veranstaltungen

Baularm

Machbarschaftslarm

L&rm durch
haustechnische Anlagen

Larm am Arbeitsplatz

Stralenbaulasttrager
(Autcbahndirektion,

Staatliches Hochbauamt,

Landratsamt oder
Gemeinde)

Deutsche Bahn AG oder
Eisenbahnbundesamt

Verkehrsunternehmen
oder Kommune

Luftamt Nord- oder
Sidbayem

Landratsamt oder
kreisfreie Stadt

Gemeinde (Sperrstunde)
oder Landratsamt

Baugenehmigungs-
behérden (meist Land-
ratsamt, kreisfreie Stadt
oder Grofte Kreisstadt)

akut: Polizei
sonst: Rechtsanwalt

Hauseigentimer

Betriebsbeauftragter,
Gewerbeaufsichtsamt

&3

Widerspruch oder Klage

®

=)

=

Stralten, Eisenbahnen,
Straltenbahnen, (Neu-
und Umbau)

Flugplatzen (zivil)

Gewerbe-, Freizeit-,
Sport- und
Schieflanlagen

Gaststatten, Diskotheken,

Gemeinde oder
Bezirksregierung
(Anhdrungsbehérde im
Planfeststellungs-
verfahren)

Bezirksregierung

Landratsamt oder
kreisfreie Stadt

Gemeinde oder

Veranstaltungen Landratsamt
Bebauungsplan Gemeinde
Widerspruch oder Klage

®

Einigung

Keine Einigung

®

B3

®
B

@ Kontaktaufnahme mit dem Planer @

®

Abb. 9: Wer hilft weiter? — Zustandigkeiten bei Larmproblemen
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7 Glossar

Emission:
Abstrahlung eines Gerdusches, zum Beispiel von einer Strafle oder einem Gewerbebetrieb.

Emissionsort:
Ort der Entstehung eines Gerdusches, zum Beispiel eine StralRe oder ein Gewerbebetrieb.

Immission:
Einwirkung eines Gerausches, zum Beispiel in einem Wohngebiet.

Immissionsort:
Ort der Einwirkung eines Geréusches, zum Beispiel ein Wohngebiete, ein Gewerbegebiete oder Kran-
kenhauser
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